
Il golfo di Napoli 
Du samedi 8 au lundi 17 juin 2024  

  
« Il était une fois….la Genèse ! Lorsque Dieu eut terminé sa créa3on, il contempla son œuvre, plutôt sa3sfait . 
Mais il remarqua bien vite une anomalie : il  y avait , dans ce monde tout neuf, une zone privilégiée, beaucoup 
plus belle que les autres ! Le soleil, la mer d’un bleu intense , des îles fantas3ques à la végéta3on luxuriante , 
proches mais différentes , un volcan bien sage et très décora3f dans un paysage de rêve, bref : le Paradis sur 
terre ou presque ! Comment réparer ceMe énorme injus3ce ?  
Dieu ne pouvait refaire la Baie de Naples : c’était trop tard !! Alors, il prit le temps de réfléchir 
tranquillement et il finit par trouver comment remédier à ceMe injus3ce !  il créa ….les Napolitains ! » 
Tout est dit dans ce-e « barzelleMa » que les napolitains racontent volon5ers ! 
Nous avons le grand plaisir de vous proposer de découvrir (ou redécouvrir) par vous-même ces lieux fascinants 
qui depuis l’An5quité aCrent les voyageurs et surtout les 3 îles qui montent la garde à l’entrée du célèbre  
golfe :      
                 -    CAPRI : universellement connue ;  

          -    ISCHIA et PROCIDA : plus discrètes, au territoire différent dû à leur origine volcanique 

                                                               
SAMEDI 8 JUIN : en route pour la Campanie 
5 h 00 : départ de Chambéry  
Route en direc5on de l’Italie (tunnel du Fréjus). 
Déjeuner : pique-nique emporté par chacun. 
Dîner et nuit à SABAUDIA (La5um) en hôtel 4 étoiles italiennes  
  
DIMANCHE 9 JUIN : SABAUDIA-NAPLES  
Pe5t-déjeuner à l’hôtel. 
Ma5n : découverte de SABAUDIA. 
Son nom évoque la Savoie ou plus exactement la Maison de Savoie. Et pourtant, c’est un exemple presque 
parfait du ra5onalisme italien des années 1930 ! Au cours de la visite guidée , nous découvrirons l’histoire 
et l’architecture étonnantes de ce-e pe5te ville créée de toutes pièces , symbole d’une utopie ! 
12 h : déjeuner au restaurant (inclus)  
Puis route en direc5on de Naples. 
A par5r de 16 h : promenade commentée dans le centre historique de NAPLES, ville fascinante aux 
mul5ples face-es : grandeur, décadence, tradi5ons, supers55ons , modernité exacerbée , luxe , pauvreté 
….tout se mélange à Naples ! Ces dernières années, ce-e ville à la réputa5on sulfureuse est devenue une 
des premières des5na5ons touris5ques en Italie ! 
Dîner et nuit à ERCOLANO ( Herculanum) en hôtel 4 étoiles italiennes. 

LUNDI 10 JUIN : NAPOLI  
Pe5t-déjeuner à l’hôtel, puis route en direc5on de NAPLES. 
Visite du centre historique et notamment du DUOMO, de l’église Santa Chiara et du cloître. 
Déjeuner libre. 
Après-midi : plusieurs possibilités au choix : 
- visite du musée archéologique  
- visite du Real museo di Capodimonte (sous réserve car il est en travaux et on ne sait pas encore 
quelles salles seront accessibles) 
- visite du Teatro San Carlo  
- temps libre  
Dîner et nuit à ERCOLANO 

  



MARDI 11 JUIN : LES CHAMPS PHLEGREENS 
A quelques kilomètres à l’ouest de Naples, « i Campi Flegrei » ou « terres qui brûlent », inquiètent, en 
ce moment, vulcanologues et popula5on, beaucoup plus que le Vésuve , son célèbre voisin ! Ce super 
ancien volcan au cratère de 15 km de diamètre est actuellement surpeuplé !  La zone, appréciée dès 
l’An5quité (c’est là que Virgile situe son Eneïde et l’entrée des Enfers), est riche également en ves5ges 
historiques. 
Pe5t-déjeuner à l’hôtel  
Route en direc5on de POZZUOLI : 
Visite guidée du Rione Terra  
Temple de Sérapis, amphithéâtre. 
Déjeuner libre. 
Après-midi :  flânerie avec arrêt à l’antre de la Sibylle, aux lacs Averne (l’entrée des Enfers !) et Fusaro, 
Dîner et nuit à ERCOLANO 
  
MERCREDI 12 JUIN : la « mozzarella » +HERCULANUM 
Pe5t -déjeuner à l’hôtel, puis départ ma5nal pour la visite d’une « fa-oria » qui produit de la « mozzarella 
di bufala ». 
A l’origine, ce fromage, mondialement connu actuellement, est une spécialité de la Campanie dont le 
territoire se prête bien à l’élevage des bufflonnes. C’est avec leur lait que l’on ob5ent la fameuse 
« mozzarella di bufala », à la consistance et à la saveur délicates . 
Déjeuner à l’agritourisme (inclus)  
Après-midi :  retour à Herculanum pour la visite guidée du site an5que. Moins célèbres que ceux de 
Pompei, les ves5ges d’Herculanum plus pe5ts et plus in5mes, perme-ent au visiteur de partager la vie 
quo5dienne de ses habitants au 1er siècle de notre ère. 
Les découvertes se poursuivent et depuis quelques années, le site s’est enrichi de 2 pe5ts musées : le 
Pavillon de la Barque et les « ors » d’Herculanum. 
Dîner et nuit à ERCOLANO 

JEUDI 13 JUIN : ISCHIA (NB : option journée libre à Naples pour ceux qui le souhaitent)  
Pe5t-déjeuner à l’hôtel. 
Transfert au port de Naples et embarquement pour ISCHIA, île « thermale », redevenue mythique pour les 
lecteurs du roman d’Elena Ferrante : « L’amie prodigieuse » qui a connu un succès interna5onal ces 
dernières années. 
Tour de l’île en car local avec arrêts à :  

-        CASAMICCIOLA 
-        LACCO AMENO       
-        FORIO  
-        JARDINS de la MORTELLA                                          

Déjeuner au restaurant sur le trajet (inclus) 
En fin de journée, retour au port de Naples puis à l’hôtel. 
Dîner et nuit à ERCOLANO 

VENDREDI 14 JUIN : CAPRI + SORRENTO  
Pe5t-déjeuner à l’hôtel. 
Départ pour Capri depuis le port de Castellammare  
Ma5née libre à Capri : des sugges5ons de promenades vous seront données sur place. 
Déjeuner libre à Capri. 
Vers 15 h : embarquement pour Sorrento : visite d’une fabrique de « limoncello », avant de prendre une 
leçon de pizza !  
Dîner pizza (inclus)  
Retour à ERCOLANO pour la nuit. 



SAMEDI 15 JUIN : PROCIDA  
Pe5t-déjeuner à l’hôtel. 
Transfert au port de Naples et embarquement pour PROCIDA, île de pêcheurs ignorée des touristes (ou 
presque) jusqu’en 2022, année où elle a été élue CAPITALE ITALIENNE DE LA CULTURE. 
Elle avait pourtant ses le-res de noblesse puisque la belle Graziella, dont notre Lamar3ne était tombé 
amoureux durant son voyage en Italie, était de Procida. 
Plus récemment, le réalisateur Michael Radford y a tourné en par5e son fameux film « Il pos3no » (Le 
Facteur). 
Visite guidée de l’île avec Casale Vascello , Marina della Corricella , Casa di Graziella . 
Déjeuner libre. 
En fin d’après-midi : retour au port de Naples puis à l’hôtel. 
Dîner et nuit à ERCOLANO 
  
DIMANCHE 16 JUIN : POMPEI 
Pe5t-déjeuner à l’hôtel. 
Chargement des bagages puis route en direc5on de POMPEI. 
Pompei, ensevelie en 79 ap JC lors de l’érup5on du Vésuve, tombe dans l’oubli jusqu’au 19ème siècle. 
Depuis 1997, elle est classée au patrimoine mondial de l’UNESCO, tout comme Herculanum et la Villa des 
Mystères . 
Visite guidée de Pompei et de ce-e très célèbre Villa des Mystères qui porte bien son nom, puisque les 
magnifiques fresques qui la décorent restent …un mystère ! 
Déjeuner pique-nique (inclus) 
Vers 15H00/15H30, : hélas il faut songer au retour ! 
Route en direc5on de l’Ombrie. 
Dîner et nuit à ORVIETO en hôtel 4 étoiles italiennes. 
  
LUNDI 17 JUIN : PIETRASANTA (Toscane) 
Pe5t-déjeuner à l’hôtel  
Départ pour la France : arrêt à Pietrasanta (visite commentée rapide) 
12h 30 : déjeuner au restaurant (inclus) 
15 h : route en direc5on du tunnel du Fréjus. 
Dîner libre sur une aire d’autoroute.  
Arrivée à Chambéry aux alentours de 23h 

Le programme proposé ne devrait, en principe, pas être modifié. 
Cependant, la trame présentée pourra être adaptée aux exigences locales et /ou aux condiTons 
météorologiques. 
 

 Procida


