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CIRCUIT DECOUVERTE DE LA CALABRE 
Du 05 juin au 16 juin 2022 

 
----------------------------- 

Par Nicole  
 
 

DIMANCHE 5 JUIN 
Andiamo pour une trentaine d’adhérents. 
5H : départ, arrêt café avant le passage du tunnel du Fréjus car ce dernier n’ouvre qu’à 7H ; Stéphane prend 
les commandes du véhicule. Longue attente : voitures, camions, tous patientent… 
7H : en route. Brouillard, nuages sur les sommets italiens, soleil en plaine. 
Arrêt café à BORMIDA : Viva Italia : ristretto, cappuccino, … 
Audio phone + bonbons à la menthe distribués par Danielle tandis que Martine quête !!! 
Vue sur la mer, émotion pendant le passage du pont St Georges à GENES, tristement célèbre, reconstruit 
selon les plans de l’architecte Renzo PIANO. Regards sur les carrières de CARRARE ; région de cultures, fraises, 
cerisiers. 
 

 
Pause déjeuner à PISE (cavatelli con pesto di melanzane e salcissia fresca 
crotonese), transport jusqu’au restaurant en petit train ; rapide balade 
sous un soleil sympathique. 
 

 
 

 
 

 
PISE : sa tour, son baptistère en forme de panettone, ses joyeux touristes.  
Retour en petit train. Chaleur élevée. Dans le paysage beaucoup de 
châteaux aux tours cannelées, forteresses, … 
 

 
Encombrement routier aux environs de FLORENCE. Les palmiers, cyprès annoncent la TOSCANE ; paysages 
vallonnés. 
A l’approche de ROME nouveaux bouchons. Champs de vignes, température extérieure 35° ; distribution de 
pâtes de fruits par nos deux gentilles organisatrices. 
21H15 arrivée à VALMONTONE (fashion hôtel), odeur de jasmin. Linguinee pesto e baccala. 
 
LUNDI 6 JUIN 
 

Soleil. Pique-niques préparés par l’hôtel (personnel 
bienveillant). Distribution de documents pour la 
visite de PALESTRINA superbe musée archéologique 
et son chef d’œuvre du 2e siècle avant JC : la 
mosaïque du NIL : œuvre ayant connue une vie 
agitée. 
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Déviation pour atteindre le musée : balade en pleine campagne, vue magnifique sur la plaine, de «l’escalier 
théâtre», musée crée en 1998, autrefois palais. 
En route pour l’abbaye de SANT’ ANGELO IN FORMIS. 
Difficile demi-tour dans le village de PALESTRINA : bravo Stéphane. Oliviers, vignes, pins parasol, villages 
accrochés au sommet des collines.  
 

 
Arrêt pique-nique sur une petite place ombragée : 
l’apéritif d’un mariage se terminait. 
Sandwichs, fruits, acqua minerala, PINO GRIGIO 
(vino bianco) CHIANTI GRANDUCATO (vino rosso) à 
consommer avec modération, choisis par notre 
dynamique équipe : moment apprécié à l’ombre 
(32°)  
Café dans un restaurant proche puis SANT’ ANGELO 
IN FORMIS une abbaye bénédictine (XIe siècle) et 
ses étonnants cycles de fresques. Un mariage se 
prépare : que de fleurs ! 
 

 

 

 
Continuation du voyage : CAMPANIE traversée : paysages vallonnés, végétation rase, sèche, champs de 
tomates (et pâtes de fruits distribuées)  
Vue sur le VESUVE (dernière éruption en 1944), NAPLES (1 M d’habitants) où fût créée la chanson FUNICULI 
FUNICULA pour l’inauguration du funiculaire en 1887 et aussi O SOLE MIO. CAPRI dont la silhouette évoque 
une femme enceinte : la faute au VESUVE  ISCHIA (où LAMARTINE vécu une folle histoire d’amour) cap 
MISENE …  
 
Sur le bord de l’autoroute : une casemate, témoin glaçant de la dernière guerre ; nous traversons une vallée 
avec forêts, jolis villages, châteaux, forteresses. 
Fin de la côte amalfitaine, aperçue de notre route escarpée : pont et ville de SALERNE : gigantesque 
métropole, EBOLI proche ; entrée en BASILICATA en fin d’après midi ; des genêts parmi des collines 
verdoyantes.  
 
19H entrée en CALABRE (21°). Documents distribués par MARTINE ; CALABRE : région moitié montagne, 
moitié colline ; la plaine de SIBARI : région pauvre, l’épine dorsale : les APPENINS jusqu’au PO puis les ALPES. 
Une histoire mouvementée avec les Grecs, les Romains… Les Calabrais agriculteurs jusqu’au 18e siècle, 
vivaient en montagne et redescendirent vers la mer quand se développèrent les bains de mer pour 
l’aristocratie. 780 kms de côtes. En 1960 les constructions de béton surgissent ; une région peu touristique 
mais beaucoup d’efforts entrepris pour attirer les touristes : musées conçus avec de belles structures claires, 
ludiques. 
GIOIA TAURO: en 1993 ce site déclenche un scandale, un échec qui entraina sa reconversion en port de 
containers. 
Plaine de SIBARI : après les montagnes, région de pierre friable « l’aneraria», peu de travail pour les 
autochtones.  
 
Arrivée tard à l’hôtel SALICE RESORT – ROSSANO magnifique complexe hôtelier. Après un repas autour d’un  
buffet alléchant, promenade nocturne jusqu’à la mer avec la lune pour accompagnatrice.  
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MARDI 7 JUIN 
30° SIBARI : mythique avec les colons grecs du 8e siècle avant JC, l’un des sites les plus raffinés de la grande 
GRECE, dont il reste quelques traces (le terme « un sybarite » s’emploie dans le langage courant sur internet) 
Symbole de SIBARI : le taureau. 
 

 

 

 
 
 
Visite du Museo Nazional Archeologico della Sibaritide. (34° 
chaleur estivale dans les normes saisonnières)   musée 
clair, spacieux avec de magnifiques objets en bronze, 
poteries (la première baignoire à taille humaine). 
 

 
 
L’abbaye Di Santa Maria del Patire (XIIe siècle) construite en 
pleine forêt, beaucoup de châtaigniers : la forêt des géants ; 
sympathiques chèvres noires et beiges.  
 
L’abbaye présente, entre autres, un pavement en mosaïque : un 
bestiaire médiéval : un no centaure souriant … 
 
  

 
Arrêt gastronomique à la byzantina ROSSANO : bocconcini di vitello farciti con mousse di patate silane 
Déjeuner en terrasse, pause fraîcheur agréable. Gentillesse du personnel. Des écoliers envahissent la salle 
intérieure. Ambiance dynamique.  
 

 

 
Balade dans ROSSANO : construite au sommet d’une 
colline, charme ancien ; son église byzantine SAN MARCO, 
son Museo dio cesamo arta sacra entièrement rénové, 
célèbre pour son Codex Purpurens le plus ancien évangile 
illustré du monde, désormais protégé car jusqu’en 1950 il 
était feuilleté, des manuscrits calligraphiés de 1541. 
 

 
ROSSANO : sa zone balnéaire développée avec l’arrivée du chemin de fer, région de gravinas comme en 
BASILICATA. Production d’huile d’olives, de cerises … 
Important arrêt sur la route : feu attisé par un vent violent : va-et-vient des pompiers. Distribution de 
bonbons à la menthe offerts par Colette. 
 
MERCREDI 8 JUIN 
Dernier regard vers la mer ; départ du Salice Club (hum les buffets !) temps ensoleillé, légère brise 
rafraîchissante.  
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Direction la province de CROTONE. Matinée dédiée à la 
gourmandise : après demande de renseignements, nous trouvons 
la fabrique de réglisse AMARELLI. Fabrication traditionnelle depuis 
le 18e siècle. Maison familiale du XVe siècle, son musée unique au 
monde.  
 
Visite commentée passionnante par CINZIA : 400 kg de réglisse 
sortent par jour de l’entreprise : meilleur réglisse de CALABRE. La 
famille AMARELLI appartient au groupe des 49 entreprises 
familiales pratiquant leur activité depuis 200 ans : les HENOKIENS. 
2 pneus en réglisse de 40 et 80 kg ont été moulés pour l’entreprise 
PIRELLI. 

 
 

 

 
Dégustation, achats dans la boutique envahie par les clients et andiamo (pour les amateurs : les produits 
AMARELLI se vendent au salon de thé MICHAUD à CHAMBERY). Toujours la mer, des palmiers, des TIMPE : 
monticules dus à l’érosion, quelques vaches ; passage à MELISSA : importante commune balnéaire. 
 

 

 
 
SANTA SEVERINA bâtie sur un piton rocheux (le bateau de pierre) village byzantin 
au charme incontestable. Déjeuner au Ristorante Pizzeria la Locanda                                   
del Re (établissement ayant reçu 2 fois LA CALLAS). 
 

 
Un des plus beaux bourgs d’Italie. Guidés par Colette visite du château CARAFA : structure militaire, son 
musée archéologique, le baptistère (VIIIe / IXe siècles), le musée d’art sacré, situé dans l’annexe de l’église 
SANTA EULALIA ; en CALABRE : 2 grands orfèvres d’objets religieux, aussi des ateliers de soie pour tuniques, 
vêtements liturgiques... (CATANZARO) 
 

 
Un portrait (1859) de la Madone avec les 12 étoiles sur sa coiffe, qui  
aurait inspiré le drapeau de l’EUROPE. 
 
La chiesa SANTA FILOMENA (patronne de la ville) : architecture tardo-
byzantine. XIIe siècle et son toit recouvert de céramique vernissée : 
maiolica ; la PIAZZA DEL CAMPO centre de la vie locale. 
 
 

 

 
 

Nous observons des « frimaire » rivières sans source, charriant les cailloux les jours de pluie : phénomènes 
violents, comme la région dans ses rapports à l’eau. 
Nous longeons la mer (figuiers de barbarie) traversons CARIATI MARINA ville balnéaire étendue. 
Aux environs de CROTONE beaucoup d’éoliennes. Région vinicole, 175 châteaux distants de 15kms chacun. 
Les châtelains utilisaient le morse, en fumée, pour signaler un danger. 
18H30 (32°) arrivée à l’Hélios hôtel près de CROTONE mer à proximité ; diner raffiné : tortino di radicchio con  
ricotta e noci  
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JEUDI 9 JUIN 
Ah le petit déjeuner : fruits frais, pâtisseries, gentillesse et courtoisie du personnel ! 
 
Départ pour la visite d’une cave prestigieuse : MARELLI, quelques gouttes de pluie et des nuages bienveillants 
nous rafraîchissent pendant les explications du responsable. Le groupe MARELLI possède des vignobles, 700 
bufflonnes pour la fameuse mozzarella, une clinique oncologique dentaire (480 employés) à la pointe du 
progrès et de la recherche. Leurs vergers et légumes nourrissent la cantine de leurs 2 cliniques. Bref un 
groupe dynamique, soucieux du bien être. La CALABRE depuis plusieurs années se distingue  pour ses 
recherches médicales. 
L’entreprise MARELLI travaille ses raisins par la cryomacération (finis les produits chimiques) et utilise le 
chêne roux français pour la confection de leurs tonneaux. (Le meilleur chêne actuellement) 
 

 

 
 
Après cette visite passionnante, dégustation et apéritif 
raffinés ; achats œnologiques et en route  
 
 
Des connaisseurs remarquent des effluves d’olives 
pressées en rejoignant le car. 
 

 
Déjeuner au Papavero Griallo défilé de spécialités . Balade digestive jusqu’au château, impressionnante 
forteresse reliée par un isthme à la terre ferme. Beaucoup d’éoliennes dans le paysage. 
Le Museo del Parco Archeologico di Capo Colonna à 10 kms de CROTONE : près de la mer : musée à ciel 
ouvert, vent, pluie… un peu de fraîcheur. 
 

 
 
Site découvert en 1915 par ORSI, un musée récent inauguré en 2006 
propose un itinéraire : terre, sacré, mer. Et le site autrefois lieu de culte 
vénéré (PYTHAGORE y serait passé) vestiges. Le bâtiment le plus 
important : temple d’HERA LACINIA et la colonne : emblème du parc et 
du promontoire ; une petite église dédiée à la Madonna di Capo 
Colonna. Site très fréquenté.  
 
 
 
 

 

Nous longeons la mer, plusieurs plates-formes pétrolières. 
Toujours un repas raffiné : rizotto al parfumo di mare  
 
 
VENDREDI 10 JUIN 
8H changement d’hôtel ; après une nuit pluvieuse, soleil et nuages. Un abricotier derrière l’hôtel embaume ; 
mer longée ; une bufflonne broute !!! 
Arrêt rapide à ROCCELLETTA : le site est fermé : la photo de l’édifice est une image connue de la CALABRE. 
Nous traversons les « serres » : des monts avec leurs magnifiques villages accrochés. 
 
La Chartreuse St BRUNO : 2e Chartreuse fondée par St BRUNO après St Pierre de Chartreuse ; située en 
altitude, difficiles routes ; nous apercevons la mer Ionienne, ses plages de sable, le golfe de SQUILLACE. 
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Nous arrivons à CHIARAVALLE : charmante commune avec ses rues étroites, un troupeau de vaches et de 
chèvres surveillé par 2 patous paissent tranquilles près d’une rivière. Impossible de traverser la commune,  
après un long détour la Chartreuse (XIIe siècle) s’offre à nous : calme reposant. Visite du musée inauguré en 
1994 ; démonstration du mécanisme d’une horloge (construite à GRENOBLE) actionné par 3 poids de 30 kg 
chacun. Beaucoup de légendes entourent le cloître : le pilote américain d’HIROSHIMA y aurait trouvé refuge : 
mystère. 
 
A la boutique vente de liqueur, achetée en Chartreuse ISERE ! 
 
Après la traditionnelle photo de groupe, pique-nique (préparé par l’hôtel) sous les arbres : tria vente piove … 
une CALABRE réputée pour son climat méditerranéen  
Vin blanc IDILLIUM, vin rouge TERRE FORTI, chocolats variés. Pique-nique raffiné. 
Promenade jusqu’à un lac alimenté par une source miraculeuse d’eau glacée où BRUNO se baignait pour se 
laver de ses idées impures et où étaient jetés les possédés pour les exorciser. 
La chapelle SANTA MARIA DEL BOSCO, proche de la source en pleine forêt nous charme. 
Le village SERRA SAN BRUNO, jolie bourgade : nombre de ses habitants travaillent à la Chartreuse ; senteurs 
de menthe sauvage. 
16H départ (14°) pluie, ciel couvert. Redescente de la montagne traversée de larges vallées profondes, forêts, 
massif rocheux. 
STILO : vue magnifique sous un soleil radieux, 18 églises, ruines d’un château normand. Dans cette région du 
massif SILA aux monts d’ASPUMONTE coulent des sources d’eau minérale mise en bouteille et transportée 
par de nombreux poids lourds. Promenade d’un cochon rose et noir  
Visite de la CATTOLICA, construite à flanc de roche : merveille gréco-byzantine : ses fresques ont été 
dégagées par Paolo ORSI de 1917 à 1924 (billet d’entrée pris uniquement sur internet). 
Après la visite dégustation de glace à la bergamote. 18h30 départ (21°) 
Région de primeurs, melons, tomates, aubergines, pastèques, gros oignons rouges, multiples petits magasins 
avec les commerçants assis devant leur devanture ; automobilistes «cool» : lignes blanches ignorées, parking 
fantaisiste : dolce vita. 
LOCRI nouveau logement : le grand hôtel magnifique. Complexe hôtelier, piscine olympique… 
 
SAMEDI 11 JUIN 
GERACE : (épervier qui aurait guides les Calabrais en fuite) 
Ville aux 100 clochers. Notre guide CATARINA nous accueille. Balade en petit train touristique (ambiance 
musicale calabraise) pour accéder au village : dénivelé important. Nombreuses rues et palais témoins d’un 
passé écrit par des siècles de lutte historique et glorieuse civilisation, balade dans des ruelles pleines de 
charme. 
 

Visite du diocesi di LOCRI (trésor de la cathédrale de GERACE).  
 
Pause apéritive au bar Cattedrale Dal 1976 spécialité le granité : granité fraise, 
jus d’orange, bitter San Pellegrino : succès général, le pâtissier, fier de ses 
produits, propose de goûter ses amaretti (tout chaud) : un délice. 
 
Promenade dans les ruelles fleuries (senteur de jasmin) pour rejoindre le 
restaurant la Terrazza, avec une vue plongeante sur la plaine ; encore des 
découvertes gastronomiques 
 
 
 

 

Visite de la villa romana di CASIGNANA et ses superbes mosaïques (la guide s’extasie devant les photocopies 
distribuées). 16H retour (30°) 
Activité farniente, baignade (attention à la méduse) piscine : autentica qualita. 
2 mariages animent l’hôtel. 
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DIMANCHE 12 JUIN – ( Élections présidentielles françaises ) 
Départ 8H (20°) changement d’hôtel. 
Route panoramique, spectaculaire, vue sur la mer Ionienne. Aperçu de la SICILE, de l’ETNA 
Changement de programme : visite du musée archéologique de REGGIO, musée fermé pendant 7 ans, 
merveilleusement rénové, beaucoup d’efforts effectués pour développer le tourisme (en CALABRE peu de 
voies de communication : 780 km de côte sauvage) 
 

 

 

 
Les bronzes de RIACE !!! Ve siècle avant JC : canons de la beauté 
masculine (sécurité maximale pour les approchés : 2 mn de 
désinfection, en petit groupe dans un sas). Chercheurs, archéologues 
depuis 1972 s’interrogent encore sur leur provenance.  
 
Les statues sont posées sur un socle antisismique. 
 
 
Pique-nique (préparé par l’hôtel) dans un parc (14H / 28°). Ambiance 
festive. Mer proche (31°). 

 
 
Direction PENDIDATTILO (5 doigts), route côtière, village « fantôme », 
site étonnant sur l’ASPROMONTE (parc national). Au 9e siècle les 
habitants s’y réfugient. Maisons nichées dans la roche.  
 
En 1960, ville évacuée : risque sismique. En 1980, la renaissance du 
village a engendré une polémique, 3 résidents, un petit café, un artisan 
en textile, son église St Pierre St Paul. 
 

 

 
 
Difficile manœuvre de demi tour pour notre champion Stéphane ; une dame de MONTPELLIER se renseigne 
sur l’association : surréaliste ! 
16H30 (30°) Distribution de bonbons aux fruits. Installation au grand hôtel Excelsior (luxe suranné). Balade 
libre dans REGGIO, arrêt chez le glacier CESARE (« the best in ITALIA ») : granola mangue citron  
 
 
LUNDI 13 JUIN 
Soleil balade : REGGIO ville dévastée en 1908 ; architecture dominante le liberty ; bombardée en 1943 ; style 
vénitien pour certaines bâtisses, restes d’une villa mauresque. Très grande ville de CALABRE 200 000 
habitants. Les 4 plus beaux kms d’ITALIE, des ficus magnolia du 3e, 5e et 8e siècles. 
Visite du musée de la bergamote (symbole de la ville) historique de sa découverte jusqu’à ses multiples 
utilisations ; dégustation ; musée créé par un privé (30 ans de récolte d’outils) achats variés à la boutique 
(pâtes, huile, savons) ; repas libre. 
Balade : belles rues commerçante, ville animée merveilleuses boutiques de vêtements pour enfants ; vue sur 
la SICILE, l’ETNA, les îles EOLIENNES. 
Région d’huile d’olives, vins, agrumes, oignons rouges (AOP), séparée de 3km avec la SICILE par le détroit de 
MESSINE. 
 
 
MARDI 14 JUIN 
Départ 8H (23°). Après une nuit angoissante pour certains : la police gardait une chambre : qui est-ce ? Nous 
longeons la côte tyrrhénienne, retrouvailles avec notre guide CATERINA. 
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TROPEA : la perle de la côte des Dieux, charmante commune pleine de charme, perchée sur un rocher ; plage 
de sable blanc réputée. Visite d’une grotte insolite en bord de mer : 146 marches pour y accéder :  
 

 

 
la chiesa di piedigrotta avec ses sculptures (400) taillées dans 
la pierre , débutées en 1613 ; vœu du capitaine de navire 
après un naufrage sans victime : selon la légende grâce à un 
tableau de la Vierge.  
 
 
 

 
Routes difficiles d’accès : bravo à notre chauffeur ; toujours la côte tyrrhénienne. 

 
 
PIZZO : dégustation du célébrissime TARTUFFO NERO (truffe) fondant 
chocolat avec des noisettes broyées : hum… ; créé à PIZZO en hommage au 
Prince de SAVOIE. 
 
 
  

 
Visite du château où MURAT connut sa fin tragique ; visite passionnante grâce au savoir de CATERINA (auteur 
d’un livre sur ce personnage attachant).  
Après un déjeuner libre (alicite marinate ), achats d’oignons une balade… 
TROPEA (le joyau calabrais) surnommé le St TROPEZ de la côte des Dieux. Ambiance cossue, touristique, un 
des plus beaux villages d’ITALIE ; beaucoup d’hommages à la Vierge miraculeuse dans tous les villages 
calabrais (dangerosité de la mer). 
La cathédrale Di Maria Santissima di Romania (XIIe siècle) entourée d’arbres magnifiques. 
17H : retour (28°) 
Le STROMBOLI se profile au loin, passage au CAPO VATICANA quelques kilomètres sont entourées par les 2 
mers ; arrêt point de vue (18H – 30°). Un vendeur ambulant propose fruits, légumes, fromages et d’autres 
souvenirs artisanaux. 
19h30 : SCILLA, balade dans cette commune où la pêche à l’espadon fleurissait. Coucher du soleil… 
 
MERCREDI 15 JUIN 
Départ 8H30 pour la Sicile ; le ferry-boat nous attend ; soleil, patience. 
MESSINE : enchevêtrement d’autoroutes sur de gros piliers ; vue sur les îles éoliennes, l’ETNA et ses 
constantes fumées. Arrêt : un car demande aussi de s’alimenter (aux stations service deux tarifs selon service 
par l’usager ou l’employé) nombreux tunnels, impressionnants viaducs. 
 

 

 
CEFALU : charmante commune ; IL DUOMO : 1ère église de style normand 
(1ère pierre posée en 1131) construite en SICILE. Splendides mosaïques ; 
vieilles ruelles ; ancien lavoir ; mer présente … 
 
 
Repas dans un restaurant aux grandes baies vitrées (frutti di mare ...) 
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En route pour PALERME : changement de destination : Naples et non 
Gênes , car problème technique du ferry (?) donc trajet modifié.  
 
Beaucoup de travaux, ralentissement avant l’arrivée au port. 18H40 
soleil couchant embarquement à 20H, appareillage : momento 
romantica. Sur le bateau masque obligatoire : la réalité nous rattrape. 
Repas et douce nuit en cabine. 
 

 
 
JEUDI 16 JUIN 
5H45 : lever de soleil sur le VESUVE : des courageux y ont assistés. Débarquement à NAPLES 7H30 (30°); un 
long périple nous attend : 1 000 km. 
NAPLES : ville fascinante, son château du XVIe siècle ; ralentissement au niveau de ROME ; dernier repas 
raffiné dans le sud de la TOSCANE à GROSSETO, hôtel GRANDUCA ; remerciements collectifs à notre 
dynamique équipe. 
A GENES, changement de chauffeur, repos mérité pour Stéphane. 
 
Fin du voyage, dernier arrêt puis FRANCIA.  
Audio phone rendu, achats souvenirs récupérés et ARRIVEDERCI ! 
2 500 km environ pour un séjour découverte d’une région attachante, avec une histoire mouvementée. 
CALABRE « terre qui danse » : terre volcanique avec son sol riche en vestiges. 
 

Voyage avec une ambiance amicale ; merci à notre équipe organisatrice : distributions de documents 
(stabilotés avec amour ) audio phone, friandise, si besoin pharmacie de première nécessité, ainsi que 
nécessaire de couture, … 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
Reportage rédigé par Nicole M. après moult vérifications historique, touristique, gastronomique, 
Merci de votre indulgence si erreur ou oubli de ma part. 
Si besoin, un ami, toujours disponible, se fera un plaisir de vous renseigner : WIKIPEDIA , et merci à ma 
secrétaire (ma sœur Colette) sans qui ce court  récit eut été impossible. 
 


