En balade pour la BASILICATA
Voyage du 13 au 23 septembre 2021

Une tfrentaine d'adhérents entrainée par la Présidente Elisabeth, secondée par Martine et
Danielle, a découvert la BASILICATA, « le jardin secret des Dieux », une des plus petites régions
dTtalie coincée entre les POUILLES et la CALABRE, région peu connue.

En route pour la «botte italienne».

LUNDI 13 SEPTEMBRE

Départ 5H gare routiére. Arrét aux «impots» a AITON ou des adhérents attendent, et via Italia !
Traditionnel arrét café, ... tres apprécié apres le tunnel du Fréjus.

Arrivée a CASTELL'ARQUATO en EMILIE
ROMAGNE, perché au sommet d'une colline :
superbe ville médiévale, sa collégiale romane.
Déjeuner dans un charmant restaurant, sous
des arcades, avec une vue magnifique (hum le

jambon cru..) température estivale: 29° a
l'ombre.

Nuit @ ANCONE.

MARDI 14 SEPTEMBRE

Découverte d'ANCONE : porte de I'Orient, ville pleine de charme, vue sur la mer adriatique.
Majestueuse cathédrale SAN CIRIACO... Déjeuner libre : fritto misto, fleur d'aubergine farcie
dans une antica tippica trattoria.

Suite du voyage : achats de biscuits salés, sucrés et autres spécialités a I'arrét d'autoroute : les
vacances !

MELFT : la BASILICATA approche.

A 'hotel consignes sanitaires : prises de température : tout va bien.

MERCREDI 15 SEPTEMBRE
VENOSA : villa ayant connu un grand développement dans I'Antiquité grdce a sa situation

privilégiée sur la Via Appia.
Ville natale du poete latin HORACE (1¢" siecle avant JC) CARPE DIEM
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Visite du site archéologique (difficultés pour
le trouver : un automobiliste nous guide!) et
de la Chiesa Incompiuta , église inachevée, de
I'Abbaye de la Trinité lieu de sépulture du
Normand Robert GUISCARD de
HAUTEVILLE.

Rapide découverte de I'intérieur du chdteau de VENOSA : commune attachante avec ses vendeurs
de légumes installés discutant sur les trottoirs (piments séchés, ...), ses « mamies ».

Déjeuner au ristorante AL BALIAGGIO : découverte d'une spécialité mélange de mie de pain,
piment séché et fromage local.

En route, chaleur estivale, route bloquée longuement par suite d'accident.

ACERENZA : ville perchée au sommet d'une colline : sa cathédrale du
Xe siécle, sa crypte, financée par le fameux Robert GUISCARD et
donc construite, en partie, par des maitres d'ceuvre frangais : une
messe est célébrée a 18H par I'Evéque.

Difficiles manceuvres pour accéder a ce village : bravo a notre chauffeur STEPHANE, pour son
habileté. Nous traversons des plaines vallonnées ol se pratique I'écobuage.

Retour a MELFI avec un passage a
PIETRAGALLA, son quartier PALMENTT:
petites maisons rondes, creusées dans le tuf,
autrefois caves de vinification.

Joli coucher de soleil.
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JEUDI 16 SEPTEMBRE

Visite guidée de MELFTI, par Michel Ange historien d'art : 3¢ ville de la BASILICATA ; son chateau
(540m d'altitude) le plus important de cette province : résidence d'été du fascinant Frédéric IT
de Souabe : il y promulgua la célebre « constitution de MELFI » : code unique de lois pour régir
tout le royaume de SICILE, le musée archéologique (dans le chateau) avec deux sarcophages dont
un pesant 11 tonnes.

En route pour une propriété vinicole ; PATER
NOSTER Il dans le REONERO IN VULTURE,
lieu de production du fameux « Aglianico » vin
apprécié par .. Frédéric IT et déja par
HORACE.

Intéressante présentation du domaine par le
propriétaire

Dégustation accompagnée d'un somptueux et
raffiné déjeuner ... Tartino di paccala con
peperoni cruschi ... croctata al limone con flutta
.. (paroles de chef !)

Aprés les achats visite du musée du brigandage : soulévement dorigine paysanne contre
I'envahisseur. Deux charmantes jeunes filles, bénévoles, nous accueillent. Musée émouvant.
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Transfert jusqu'da RIPACANDIDA, la petite ASSISE, son
sanctuaire SAN DONATO, ses fresques pleines de
fraicheur peintes par un émule de GIOTTO; visite
malheureusement écourtée pour cause de cérémonie.

Heure de gloire, un monsieur tout ému nous reconnait : le car des Frangais, je vous ai vu a la
télévision (RAT régionale) le reportage annongait avec votre visite le retour des touristes !

Nous rejoignons notre guide, qui, bénévolement a proposé de nous faire visiter la « chiesa rupestre
de Santa Margherita » rouverte récemment émouvant témoignage d'une église rupestre avec ses
fresques du IXe siécle. Une trés grande gentillesse de sa part. Nous sommes arrivés tard, aucune
importance il a les clefs.

VENDREDTI 17 SEPTEMBRE

Journée consacrée aux « Dolomiti Lucane »
moins connues que celles du Trentin, plus
petites mais spectaculaires. Changement total
de paysages. Belle météo 24°. Découverte de 2
superbes villages construits a I'abri des aiguilles
montagneuses.

CASTELMEZZANO et PIETRAPERTOSA : en 2007 un ingénieur frangais les relia par une tyrolienne :
succes immédiat : 120 km/h a plat ventre. La doyenne qui tenta I'aventure avait 90 ans.

Cette pratique « bousta » le tourisme : 17 000 visiteurs chaque été a CASTELMEZZANO.

Petit moment libre avant le déjeuner : balade dans les rues : beaucoup de petites camionnettes
PTIAGGIO, de commerces, atelier d'horlogerie, mercerie, maroquinerie.
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A table :
Pates Cavatelli, le cuisinier nous explique leur fabrication.

PIETRAPERTOSA (pierre percée) 1088m daltitude : village le plus haut de BASILICATA, sa
CHIESA DI SAN GIACOMO, le quartier ARABATA, ses ruelles pavées.

2 villages perchés, pleins de
charme, avec leurs rues
étroites et tortueuses.

Bravo a STEPHANE, notre chauffeur : des chevres tranquilles se promenent sur la route.
En route pour un nouvel hotel : PORTO ARGONAUTT : confort, luxe. Chambres nichées dans la
verdure, merveilleuses piscines.

SAMEDI 18 SEPTEMBRE

Découverte du site archéologique avec un guide (SANTUARIO DI HERA TAVOLE PALATINE), du
musée de METAPONTE : imposante colonie grecque fondée au VIIe siecle avant JC au bord de la
mer Tonienne. PYTHAGORE (qui se définit comme le 1¢" philosophe) y passa les derniéres années
de sa vie.

Région de plaine, productrice de tomates cerise, olives, fraises, melons, pastéques, figues de
barbarie, ...
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Direction BERNALDA. Ville réaménagée au XVIe siécle par le seigneur local, ville natale des grands
parents paternels du cinéaste Francis Ford COPPOLA : il a racheté en 2005 I'ancienne demeure
du podestat et I'a transformée en palace (Palazzo Margherita) d'otl la célébrité de la ville.

Déjeuner libre : hum la trattoria da fifina : Oriecchiette alle cime di rape, salsiccia (spécialité
LUCANIENNE saucisse de porc). Région d'un des 100 meilleurs vins mondiaux : AGLLANICO

Commune pleine de poésie (beaucoup de ruelles en angle droit, bouches
d'égout avec leur épi de mais : respect du pain nourricier) cactus et
soleil : 28°

PISTICCI: \ville blanche, entrée des
« calanchi lucaniennes » arétes du relief dues
a l'érosion, collines a perte de vue et leurs
villages perchés. Balade, le chateau, les
« casedde » petites maisons alignées, les
ateliers de céramique.
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DIMANCHE 19 SEPTEMBRE

Petit déjeuner avec un lever de soleil magnifique.

En route pour la Cripta del Peccato Originale,
paysages de grands champs de pastéques,
oliviers, vignes, ...

La crypte creusée dans un paysage de gravines fut découverte, un hasard, en 1960 par un berger.
Chef d'ceuvre de l'art rupestre (150 églises rupestres répertoriées dans la région) réalisé au IXe
siecle par un artiste lombard inconnu: le peintre des fleurs de MATERA « grotte des cent
saints ». Nous la visitons plongés dans la pénombre, avec ses fresques éclairées I'une apres l'autre,
accompagnées d'un commentaire : atmospheére recueillie, beaucoup d'émotion.

Visite ensuite de la Casa Dragone agriturismo :
production locale de Iégumes secs, pate, semoule, vin. La
région fabrique des pdtes, (en 2006 BARILLA n'a pas
« tenu » manque de transport) des canapés « autentica
qualita ».

Transfert vers MATERA : capitale de la culture en 2019. Hyper touristique MATERA (en
BASILICATA et non dans les POUILLES) classée au patrimoine mondiale de 'UNESCO en 1993
comme exemple pour son systéme de récupération des eaux et pour ses SASSI: les plus
remarquables habitations troglodytes du bassin méditerranéen.

7/13



En 1952 la loi De Gasperi commence a déloger les 20 000 personnes (une honte pour la société, un
monde d'entraide pour les intéressés). En 1960, 18 000 personnes y vivaient sans eau, hi
¢lectricité. Ce site renait a nouveau

g T

Balade, visite guidée d'une sasso, d'une
« Casa grota del VICINATO »

Déjeuner libre : cipolle alla materane con nostini, tocchetti di frittata ... gelati al vigi degli angeli

Découverte du centre historique, du Duomo, musée médiéval et la merveilleuse fresque de Carlo
LEVI, la cathédrale di San Giuseppe (fermée depuis 25 ans) sa créeche remarquable, la cathédrale
St EUSTACHE patron de la ville

MATERA également site privilégié pour les cinéastes PASOLINI, Mel GIBSON et quelques scénes
du dernier James BOND.

LUNDI 20 SEPTEMBRE

Entrée dans les paysages de « calanchi »
CRACO : ville fantome, interdite d'accés, délaissée suite a un éboulement de terrain en 1962.
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Etude des scientifiques pour comprendre, et projet d'un
musée a ciel ouvert ; décor également utilisé au cinéma.
Région peu habitée. Nous croisons un berger, ses moutons,
ses vaches maigres et grises (de race podolica).

ALIANO : petite commune ayant accueilli, pour son exil
durant la période fasciste Carlo LEVT écrivain (le Christ
s'est arrété a EBOLT) peintre... tous les lieux de son roman
sont intacts. Visite du musée, qui, avec sa maison retracent
les évenements de son séjour.

Déjeuner : dégustation de huit plats typiques « polpette di pane » « cavatelli con champignons » a
la taverna la Contadina SISINA : que de découvertes gastronomiques.
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En route pour MARATEA : hotel somptueux : grand hotel PIANATA : luxe, vue sur la mer
TIRRENO, piscine

MARDI 21 SEPTEMBRE

MARATEA perle de la mer, déesse de la mer Tyrrhénienne, belle balade ensoleillée le long de la
cote surplombant la mer (32 kms de cdtes). Région réputée pour ses 44 églises, aussi pour ses
tomates, haricots...

Promenade en bateau dans le golfe de POLICASTRO.

Notre chauffeur a démontré a nouveau toute sa virtuosité quand il a dii reculer sur plusieurs
metres sur une route étroite et sinueuse.

Découverte commentée du golfe de 3 régions : Pouilles, Basilicata, Calabre ; I'ile DINO : propriété
de la famille AGNELLI, approche des grottes, observation des poissons.
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Repas au il Furano San Nicola Arcella sous une pergola avec vue sur la mer, la cuisiniere est la mére
de notre capitaine LUCA - ristorante a due passi dal mare.

Moment détente (balade trempette) avant de reprendre la route.

Excursion jusqu'au christ rédempteur, statue
de 22m de haut dominant le golfe. Son visage
serein de dirige vers le sanctuaire de St
BIAGIO patron de la région.

MERCREDI 22 SEPTEMBRE

Départ matinal. Entrée en CAMPANIE (région productrice de mozzarella, élevage de bufflonne)
Agréables petites communes traversées sous le soleil.

PAESTUM : ville lucanienne puis grecque. Nombreux touristes. Visite guidée par FRANCESCA, de
temples grecs, tombes lucaniennes (150), son musée archéologique et sa célébrissime tombe du
plongeur.
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Repas au SYMPOSIUM face aux temples : chaleur, chaleur 30°

En route pour le retour direction CIVITAVECCHIA, vue sur le Vésuve, CASSINO tout proche,
coucher de soleil et embouteillage au contournement de ROME.

Haotel au charme suranné au bord de la mer : paquebots de croisiéres amarrés, leurs guirlandes de
lumiéres allumées, le restaurant a coté de I'hotel (dégustation de limoncello: a boire avec

modération)

JEUDI 23 SEPTEMBRE

Dernier jour: nous observons la forteresse Michel Ange, les écoliers en blouse a col blanc,
attendrissant. Nous longerons la cote (l'ile d'Elbe au loin) apercevons la Tour de Pise, les collines
de marbre de CARRARE, le delta ARNO « notre Camargue »

Fin du voyage, en fin d'apres midi GENES et
son nouveau pont ; important ralentissement
dl a des travaux, 19h15 splendide coucher de
soleil.

23h arrivée.

TORRE DEL LAGO: son lac e
MASSACIUCCOLI, sa villa PUCCINI, le
compositeur y vécu quelques années, son
restaurant CESSO : specialita caccia e pesce.
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Un voyage riche en patrimoine, paysages, rencontres. Un «tourisme pour initiés».
Malgré cette période sanitaire troublée !

Merci a Elisabeth pour son savoir captivant, a Martine, Danielle pour leurs attentions:
photocopies, audiophones, distribution de friandises, et @ Stéphane pour son professionnalisme.

NB : compte rendu rédigé au mieux (merci a ma secrétaire Colette). Si erreur, omission,
WIKIPEDIA sera heureux de vous renseigner, ou Elisabeth, mais la : voir avec l'intéressée.

Nicole MARCHALL
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